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利用料金の一部を補助します。

会員と登録家族
利用資格

利用施設

「申請書」（57ページ）に必要事項を記入の上、センター事務局に申請してください。
磁気式回数駐車券の申請方法

職業の有無、性別、年齢は一切不問

新潟県ライフサポートセンター
〒940-0036 長岡市愛宕3-7-24
ＴＥＬ 0258-86-8898　ＦАＸ 0258-86-0884
アドレス　nagaoka-lsc@galaxy.ocn.ne.jp

対象者

利用方法

予約・問合せ先

毎週月曜日～金曜日　10:00～16:00　ただし、祝祭日を除きます。

基本的には電話での予約制

相談日

出庫の際に出口精算機に、駐車券の次に駐車場サービス券を入れてください。
利用方法

市営駐車場

新潟県ライフサポートセンター新潟県ライフサポートセンター
生活応援！暮らしに関わる総合無料相談センターです。

　賃金、退職金、解雇や配転等の労働問題で困っていませんか?　
　サラ金等多重債務、子どもや夫婦などの家庭問題、介護・健康・心の問題等でお悩みはありませんか?
　これらの問題解決の糸口を一緒に見つけます。
　問題によっては、弁護士や税理士等の専門的資格者の対応が必要です。同センターの趣旨を理解されている
　専門家をご紹介いたします。
　お気軽にご相談ください。相談は秘密厳守されます。

施　　設　　名 住所・電話番号 営 業 時 間

大手通り地下駐車場 長岡市大手通1丁目及び2丁目
0258-37-3701 7:00～22:00

市営大手口駐車場 長岡市城内町3丁目893-32
0258-33-2345 6:00～24:00

市営表町駐車場 長岡市表町1丁目10-15
0258-37-9990 24時間

磁気式
回数駐車券

会員証の提示で割引や特典があります。

ご利用の際、会員証を提示してください。
利用方法

指定店 ポイント不要 会員証
提示

会員と登録家族並びに同伴のお客様がご利用できます。
店　名 住 所 ・ 電 話 番 号 割 引 ・ 特 典 内 容

長

岡

地

域

（

川

東

）

越後長岡下町みんなの
すしや木乃間

長岡市台町1-3-10
0258-34-1432 ・お１人様手巻１本をサービス

ラーメン・居酒屋　いちまる 長岡市台町1-8-20　林ビル１Ｆ
0258-94-5453

・ラーメン注文の方にギョーザ３ヶをサービス
※他のサービス券との併用不可

迎賓會館紡希 長岡市台町2-10-13
0258-39-3190

・�3,300円のコースにワンドリンク付きで
3,000円

ゴッサム ダイナー 長岡市美沢3-591
0258-32-3940

・デザートサービス（平日限定）
※他のサービス・特典との併用不可

割烹　田村屋 長岡市城内町1-1-7
0258-32-0825

・地酒又はソフトドリンク1杯をサービス
　10名様以上の宴会で地酒4合ビン1本をサービス
※ランチ不可、他のサービス・特典との併用不可

中華大吉 長岡市殿町３-3-1 鈴木ビル
0258-36-8409 ・大盛サービス

パブ・ザンパーノ 長岡市殿町3-3-13　西沢ビル2F
0258-35-4499 ・飲食代金の10%OFF 

クッチーナ・ヒコ
-cucina・hiko-

長岡市坂之上町2-4-8
0258-35-6743 ・飲食された方にジェラートをサービス

すし・和風料理　米八 長岡市東坂之上町2-1-7
0258-33-0440

・�イカ・タコ・サーモン・玉子の中からお好きな
お寿司2貫をサービス

※�お一人様2,000円以上ご飲食の方、他のサー
ビス券等との併用不可

和ダイニング朔 長岡市東坂之上町2-6-1　近藤ビル1階
0258-86-6858

・角煮セット（朔名物角煮+ドリンク2杯）
　1,900円→1,500円

エスタゴストーザ 長岡市東坂之上町2-6-1　近藤ビル2階
0258-86-7829 ・肉盛りプレート2,420円→2,000円

新亀寿司 長岡市東坂之上町3-2-9
0258-36-0130 ・自家製だし巻きをサービス 

男前☆飛雄馬 総本店 長岡市宮内町3402-1
0258-39-1877 ・味玉サービス

料理・仕出し　杉乃栄 長岡市新町2-4-16
0258-32-2824

・�平日11時から店頭販売のお弁当を20円引き
※数量限定販売 
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広 告広 告 子どもから大人まで
スポーツを活用して健康・体力づくり、仲間づくりをしませんか

公益財団法人 長岡市スポーツ協会
↓詳細はお問い合わせください↓

http://www.n-spokyo.or.jp
0258-34-2130

お
す

す
め

情報どんどんご紹介くだ
さ

い！！

ナッキー事務局
ＴＥＬ0258－37－5656　ＦＡＸ0258-37-5661

ナッキー

小学生放課後運動教室

職場での健康増進講座
（指導者派遣事業）

親子運動教室

店　名 住 所 ・ 電 話 番 号 割 引 ・ 特 典 内 容

長
岡
地
域
（
川
西
）

大島魚仙会館 長岡市大島新町4-乙50
0258-27-0921 ・10名様以上のご利用で、乾杯酒をサービス 

寿司・和食　一（いち） 長岡市古正寺1-2972
0258-28-5001

・ウエルカムドリンク1杯をサービス
※他のサービス券との併用不可 

麺香房　ぶしや
本店

長岡市喜多町1112-1
0258-94-4517

・麺類注文の方に味玉1つをサービス
※�1グループ有効　他のサービス・特典との 

併用不可

麺香房　ぶしや
道の駅ながおか花火館店

長岡市喜多町707
道の駅フードコート内
090-4223-5437

・麺類注文の方に味玉1つをサービス
※�1グループ有効　他のサービス・特典との 

併用不可

麺香房　ぶしや
堺東店

長岡市堺東町95
おいしい広場内
0258-89-8338

・麺類注文の方に味玉1つをサービス
※�1グループ有効　他のサービス・特典との 

併用不可

越後魚沼　へぎそば
小嶋屋総本店

長岡市喜多町749　国道8号沿
0258-25-9338

・飲食代金の5％OFF
※他のサービス券との併用不可

やまか飯店 長岡市上除町甲3617-1
0258-46-2256

・ソフトドリンク1杯をサービス
※他のサービス・特典との併用不可

チャイナレストラン 海龍 長岡市上富岡2-280-1
0258-47-6660

・ソフトドリンク1杯をサービス
※他のサービス・特典との併用不可

越
路
地
域

らーめん家　りりん 長岡市浦9641
0258-94-5375

・��会員証提示の方のみ
　ラーメン注文で煮たまご１つをサービス
※他のサービス・特典との併用不可

和
島
地
域

和島トゥー・ル・モンド
レストランBague

長岡市和島中沢乙64-1
0258-74-3004

・飲食代金5％OFF
※他のサービス・特典との併用不可

与
板
地
域

仕出し・料亭　久廼弥 長岡市与板町与板甲272-1
0258-72-2708 ・ソフトドリンク1杯サービス 

割烹　小川屋 長岡市与板町与板410
0258-72-3114

・�店内で飲食された方にソフトドリンク1杯を 
サービス

※他のサービス・特典との併用不可

栃
尾
地
域

ピッツァ&カフェ
アルベーロ

長岡市栄町2-8-16
0258-86-6838

・飲食された方にアイスクリームをサービス
※ランチでも使用可、1グループ3名様まで

丸五食堂 長岡市栄町2-3-48
0258-52-3684

・飲食代金の100円引き
※他のサービス・特典との併用不可

割烹　松家 長岡市栃尾本町7-18
0258-52-9800

飲食代金よりおひとり様100円引き
※日替わりランチ不可

市

外

ホテル日航新潟 新潟市中央区万代島5-1
025-240-1888

・（レストラン）飲食代金の10%OFF
※特別企画商品、団体料金は除く 

ら～めん　みずさわ吉田店 燕市吉田法花堂1867-6
0256-78-7367

・ラーメン注文の方にギョーザ３ヶをサービス
※他のサービス券との併用不可 
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広 告広 告 子どもから大人まで
スポーツを活用して健康・体力づくり、仲間づくりをしませんか

公益財団法人 長岡市スポーツ協会
↓詳細はお問い合わせください↓

http://www.n-spokyo.or.jp
0258-34-2130

お
す

す
め

情報どんどんご紹介くだ
さ

い！！

ナッキー事務局
ＴＥＬ0258－37－5656　ＦＡＸ0258-37-5661

ナッキー

小学生放課後運動教室

職場での健康増進講座
（指導者派遣事業）

親子運動教室

「お客様それぞれのソリューションに前向きな会社でありたい」
そんな思いを胸に、「企画提案・プロモーション・生産」のサービスで
お客様の問題解決に真剣に向き合います。
○デザイン・ノウハウ＝販促
○メディアミックス＝プロモーション・PR
○一貫生産体制＝スピード・コスト　etc…

北越印刷

D R A M A T I C  P R I N T I N G

感動・創造・未来へ

〒940-1164 新潟県長岡市南陽2丁目949-8 TEL（0258）23-7711本社：
営業所：東京営業所・新潟営業所・上越営業所・六日町営業所

HOKUETSU
PRINTING CO.,Ltd
HOKUETSU
PRINTING CO.,Ltd

もっとお客様のお役に立ちたい

店　名 住 所 ・ 電 話 番 号 割 引 ・ 特 典 内 容
市

外
手打そば　聴風庵 見附市石地町庄川平246-1

0258-63-2005
・�飲食された方に自家製よもぎ大福1個を 

サービス
※他のサービス券との併用不可
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会員と登録家族がご利用できます。
店　名 住 所 ・ 電 話 番 号 割 引 ・ 特 典 内 容

長

岡

地

域

（

川

東

）

日本棋院長岡支部
（囲碁）

長岡市台町2-4-56
越後交通ビル2F（E-PLAZA）
0258-35-4305

・月会費7,500円→6,500円
　席料（男性）1,000円→900円
　　　（女性）750円→650円 

日産レンタカー長岡店 長岡市今朝白1-7-15
0258-36-3023

・�レンタカー利用の際、オプション設定の「免責補
償手数料」無料、「チャイルドシート料金」無料 

ピースクラウン今朝白店 長岡市今朝白2-12-17
0258-32-4541 ・商品価格22,000円以上のスーツ5%OFF 

エヌ・シィ・ティ 長岡市干場1-7-9
0258-33-0909（代表）

・�新規契約となった場合、エヌ・シィ・ティ オリ
ジナルグッズ詰め合わせバッグをプレゼント

ペットステーション
シャイニー

長岡市川崎6-459
0258-37-1091 マイクロバブルまたは炭酸泉サービス

家族葬専門あんしん館 長岡市笹崎1-3-17
0120-818-434 ・生花、盛籠10％OFF

アトリエ花音 長岡市花園3-1-8
090-2999-0189

・入会金無料（通常2,500円）
・�プリザーブドフラワーレッスン代（花代含む） 

5,500円（通常6,000円）

㈲多田防水 長岡市錦2丁目４-３
0258-37-1908

・雨漏りの目視による調査無料
・�防水工事成約の場合、工事代金の 

5%キャッシュバック

写真館こばやし 長岡市東坂之上町2 -6-3　すずらん通り
0258-32-0974 ・現金でお支払いの方、10％OFF

㈱ニチイ学館長岡支店

電話:ニチイお客様センター　0120-212-295
FAX: 「ニチイライフ〈紹介優待〉利用申込書」
を事務局にお申込みの上、ニチイお客様セン
ター0120-212-596へFAX
ホームページ:www.nichiiweb.jp/kajiの
お申込みフォーム
法人ID：0018　お申込の際は、左記の法
人IDを必ずお伝えください。

・家事代行サービス
・デビュープラン
　スタッフ1名　1.5時間…3,980円（税込）
　１住所１回に限る
・スポットプラン…5％割引
・定期プラン…5％割引

弁護士法人
一新総合法律事務所

（新潟県弁護士会所属）

長岡事務所
長岡市旭町2-1-3　旭町いづみプラザ2F-A
0258-30-3500
相談予約専用番号
0120-15-4640
※�県内各事務所（新潟・燕三条・新発田・上越）

も利用可

・初回相談料（45分）20%OFF
　（5,000円が4,000円（税込））
・事前に電話予約が必要です。
・�相続・遺言作成・多重債務・不貞の相談は初

回無料
・�その他、交通事故、離婚、不動産問題などさ

まざまなお悩みに対応いたします。

ヘアカラー専門店 
COCOdeCOLOR

ウオロク長岡店　長岡市日赤町2-6-1
0258-94-5090
長岡店　長岡市寺島町623
0258-86-6854
新潟駅前店、新潟鐙店、見附店、上越パティオ店、
イオン三条店、ウオロク魚沼店、
イオン六日町店、柏崎店、県央店でも利用可

・�現金でお支払いの方は、さら艶トリートメント
を通常料金半額

※他のサービスとの併用不可

ブライダルコア
長岡鶴亀社

長岡市呉服町1-6-1
0258-33-0411

・貸衣裳を20%OFF
※パック商品、フォトプラン商品は除く
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店　名 住 所 ・ 電 話 番 号 割 引 ・ 特 典 内 容

長

岡

地

域

（

川

東

）

寝具インテリア
サクライ

長岡市東神田1-3-5
0258-33-7151

・商品価格の10%OFF
※他のサービスとの併用不可

フラワーステーション
さい花

長岡市東蔵王2-4-45
0258-24-4515

・税込3,300円以上の商品10％OFF
※店頭でのお支払いに限ります。
　（一部除外品あり）
　他のサービス・特典との併用不可

イデア　街の風船屋さん 長岡市千手3 -10-7
0258-37-1905 ・お買い上げの方にファンシーグッズプレゼント

越後魚伊本店 長岡市千歳1-3-24
0258-36-8945

・�現金でギフト商品5,000円以上お買い上げ
の方は５％OFF

※�一部商品を除く、他のサービス・特典との併
用不可

仏壇・墓石・お祭り用品
とっと

長岡市三和1-3-40
0258-30-1350

・全商品10％OFF
※一部除外品あり

ドッグスパ＆サロン チアフル 長岡市笹崎2-4-16
0258-32-1166 マイクロバブルまたは炭酸泉サービス

足つぼヘルス館 長岡市上条町698-1
090-1126-3106 ・施術料金より100円OFF（消費税込み）

メガネスーパー
原信宮内ショッピングセンター前店
0258-34-8057
長岡イオン前店
0258-22-5665
小千谷店、六日町店でも利用可

・�現金による購入（メガネ・コンタクトレンズ）
10%OFF

・クレジットによる購入5%OFF

フジカラーニコット 宮内店　長岡市東宮内536-1
0258-31-2017

・�現金でお支払いの方は10％OFF
※他のサービスとの併用不可

㈱放光 長岡ギャラリー 長岡市下条町717
0258-22-3452

・商品価格の10％OFF
※一部除外品あり

㈲アイム塗装 長岡市十日町196
0258-22-2511 ・標準塗装工事の10%OFF

㈲下条畳工業 長岡市滝谷町2020-2
0258-22-2624 ・商品価格の10％OFF

長
岡
地
域（
川
西
）

ヘア&リラックス
プルメリア

長岡市千秋1-253-6
0258-86-8138

・初回限定炭酸JETスパ無料
・カット料金の10％OFF
・幼児・小学生カットでガチャガチャ1回サービス

うつわや美野里和楽庵 長岡市古正寺1-1-1
0258-28-7518 ・商品価格の10％OFF

千秋花店
長岡市古正寺3-10
0258-22-5580
定休日：木曜日

・商品価格の5％OFF
※他の割引との併用不可

アクアクララ新潟 長岡市大島本町4-104-23
0120-132049

・�新規ご契約の方はウォーターボトル
　レギュラー（12リットル）3本サービス
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店　名 住 所 ・ 電 話 番 号 割 引 ・ 特 典 内 容

長

岡

地

域
（

川

西

）

喜多町ホール
長岡市喜多町1162-1
0258-25-8700
0120-596-901

・葬儀基本料金（喜多町ホール）
・喜多町ホール　式場料10%OFF
・市内配送分に限り、生花5%OFF
・葬儀の事前相談・見積料金無料

㈱スタッフエース
おこじょパソコンスクール

長岡市喜多町407
0120-8

パ ソ コ ン ヨ イ ヨ
35414

ホームページ：http://www.staff-ace.co.jp

・パソコン教室受講料オフィスコース10％OFF
※複数コース受講の場合1コースのみ割引対象
※その他のコース（オフィスコース以外）は対象外

イチからはじめるパン教室
長岡校

長岡市喜多町407 喜多町ウイング１階
0258-86-4025
https://www.ichi-pan.com

・入学金無料（一般料金 5,500円）

美容院　ビーボーン 長岡市喜多町319-1
0258-89-6037 ・縮毛矯正9,900円

㈲穂積板金 長岡市蓮潟1-3-41
090-2523-2682

・屋根・外壁・雨どいの点検無料
・見積りされた方にクオカード1,000円進呈

セコム上信越㈱
長岡支社

長岡市蓮潟5-1-16
0258-28-3000

・�ホームセキュリティ（高齢者見守りサービス含む）
契約時の保証金20,000円を免除（レンタル
契約の場合）

㈱サニーサニター
長岡営業所

長岡市下柳2-4-38
0120-032-832

・白アリ調査・見積無料
・成約の場合、見積料金の10％OFF

片桐宅配センター 長岡市上除町甲365
0120-462-168

・�新規宅配契約の場合、契約商品を初回配達
から1週間分無料

㈱山築 長岡市関原町3-125
0258-86-7700

・�ご来店でお見積りの方、1,000円分のオリジナル
クオカード贈呈

・お子様にらくがき帳1冊プレゼント

㈱オートショップ ヒーローズ 長岡市宮本1-甲492-1
0258-86-8833

・�新車、中古車ご成約でドライブレコーダープレゼント
・タイヤ組替え時のエアバルブ交換無料

越
路
地
域

越路レンタカー 長岡市浦9895
0258-92-6622 ・平日に限り利用料金5%OFF

手作り漬物の店
ドリーム岩塚

長岡市飯塚2191-9
0258-92-6477

・購入代金5％サービス
※他のサービス・特典との併用不可

越後古材・㈱井口製材所 長岡市不動沢568-1
0258-92-2357

・�古民具・骨董を2,000円以上お買い上げの方
5％OFF

越
路
地
域

㈱エクステリアショップ i（アイ）
長岡市不動沢713
0258-77-3940
フリーダイヤル：0120-36-4134

・�エコ内窓プラマードＵを２セット以上お買い上げ
の方は標準取付費無料

・�２台用カーポートお買上げの方は20,000円OFF
・�１台用カーポートお買上げの方は10,000円OFF

三
島
地
域

㈲大島鉄工所 長岡市脇野町2268-2
0258-42-2239 ・除雪機の基本点検料金　5%OFF

和
島
地
域

和島トゥー・ル・モンド
パン工房Harmonie

長岡市和島中沢乙64-1
0258-84-7429

・購入代金5％サービス
※他のサービス・特典との併用不可
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店　名 住 所 ・ 電 話 番 号 割 引 ・ 特 典 内 容

寺
泊
地
域

冨田石材店 長岡市寺泊竹森1539
0256-97-1151

・墓石工事、その他石工事は、見積料金無料
・工事代金の5%OFF

サトー自動車鈑金 長岡市寺泊当新田1674
0256-97-1170

・見積り料金は無料
・自動車鈑金塗装の工賃の20%OFF

与
板
地
域

とうふ工房　心豆庵 長岡市与板町与板乙1204-1
0258-72-2318

・1,000円以上お買い上げの方は10%OFF
※インターネット販売を除く

川
口
地
域

ひげにんにく®直売所
越後のひげや

長岡市西川口528　信越工業㈱内
0258-89-4035 ・店頭価格の10％OFF

セシル（エステ） 長岡市東川口1979-401
0258-89-4155

・�5,000円以上お支払いの方は1,000円OFF
※他の割引・特典との併用不可

市
外

弁護士法人美咲総合法
律税務事務所

新潟市中央区美咲町1-7-55
025-288-0170

「美咲事務所」で検索

・�交通事故、離婚、相続、遺言の初回相談料 
（30分）無料
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